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Wroctaw, 15 grudnia 2024 roku

Dr hab. Marek Konefat, prof. AWF
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Akademia Wychowania Fizycznego

im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Recenzja

dorobku naukowego oraz innych osiagnie¢ dydaktyczno-organizacyjnych doktora
Lukasza Rydzika, z uwzglednieniem cyklu publikacji jednotematycznych pod wspdlnym
tytutem: ,,Wptyw treningu kickboxingu na zasadach K1 na aktywnos¢ mézgows i
uktad hormonalny sportowcow”, w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o

kulturze fizycznej.

1. Ogodlna charakterystyka Kandydata

Pan dr tukasz Rydzik jest absolwentem Uniwersytetu Rzeszowskiego. Prace
zawodowg w jednostkach naukowych rozpoczat w 2022 roku w Zaktadzie Teorii Sportu i
Antropomotoryki, Instytutu Nauk o Sporcie, Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu,
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, poczatkowo jako
asystent, nastepnie jako adiunkt. W 2023 roku na podstawie rozprawy doktorskiej pt:
,Wybrane aspekty analizy walk kickboxierskich z uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i
parametrow fizjologicznych” (promotor: prof. dr hab. Tadeusz Ambrozy) decyzjg Rady
Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie uzyskat stopien doktora w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.
Jednocze$nie Pan dr tukasz Rydzik uzyskat dyplomy: Trenera Personalnego (2017 r.),
Instruktora Narciarstwa Zjazdowego (2017r.), Instruktora Boksu (2018r.), Instruktora
Ptywania (2019r.), Trenera Przygotowania Motorycznego (2021r.), Certyfikowanego
Trenera Klasy Mistrzowskiej w Kickboxingu (2021r.).



2. Osiagniecia naukowe Kandydata

2.1. Ocena osiggniecia naukowego jako jednotematycznego cyklu publikacji
pod wspdlnym tytutem: ,,Wptyw treningu kickboxingu na zasadach K1 na
aktywnos¢ mézgowa i uktad hormonalny sportowcéw”

Pan dr tukasz Rydzik przedstawit do oceny cykl powigzanych tematycznie artykutow
naukowych. Cykl ten zatytutowat: Wptyw treningu kickboxingu na zasadach K1 na
aktywno$¢é mozgowa i uktad hormonalny sportowcow. Sktada sie on z siedmiu artykutow
opublikowanych w czasopismach naukowych o sumarycznym wspotczynniku wptywu
Impact Factor 25.7 i 900 punktach MEIN/MNiSW:

1. Rydzik, t.; Wasacz, W.; Ambrozy, T.; Patka, T.; Sobito-Rydzik, E.; Kopanska, M.
Comparison of Head Strike Incidence under K1 Rules of Kickboxing with and without
Helmet Protection — A Pilot Study. Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 4713 (IF:
0, MEIN/MNiSW: 20);

2. Rydzik, £.; Wagsacz, W.; Ambrozy, T.; Javdaneh, N.; Brydak, K.; Kopanska, M. The Use
of Neurofeedback in Sports Training: Systematic Review. Brain Sci. 2023, 13, 660 (IF: 2.7,
MEIN/MNiSW: 100);

3. Rydzik, t.; Wagsacz, W.; Ambrozy, T.; Kasicki , K.; Ratkowski, W.; Kopanska, M.
Kickboxing on Theta and Beta-2 waves: unravelling the mind’s secrets through QEEG
analysis. Arch Budo Sci Martial Arts Extrem. Sport. 2023, 19, 211-218 (IF: 1.2,
MEIN/MNiSW: 200);

4. Rydzik, t.; Patka, T.; Sobito-Rydzik, E.; Tota, £.; Ambrozy, D.; Ambrozy, T.; Ruzbarsky,
P.; Czarny, W.; Kopanska, M. An Attempt to Develop a Model of Brain Waves Using
Quantitative Electroencephalography with Closed Eyes in K1 Kickboxing Athletes — Initial
Concept. Sensors 2023, 23, 4136 (IF: 3.4, MEIN/MNIiSW: 100);

5. Rydzik, t.; Ambrozy, T.; Patka, T.; Wasacz, W.; Spieszny, M.; Perlinski, J.; Krol, P.;
Kopanska, M. Preliminary Development of a Brainwave Model for K1 Kickboxers Using
Quantitative Electroencephalography (QEEG) with Open Eyes. Int. J. Mol. Sci. 2023, 24,
8882 (IF: 4.9, MEIN/MNiSW: 140);

6. Rydzik, £.; Kopanska, M.; Wagsacz, W.; Ouergui, |.; Obminski, Z.; Patka, T.; Ambrozy, T.;
Malliaropoulos, N.; Maffulli, N.; Lota, K.S.; Jaszczur-Nowicki, J.; Krol, P.; Czarny, W.;
Szczygielski, J. Brain Punch: K-1 Fights Affect Brain Wave Activity in Professional
Kickboxers. Sports Medicine 2024 (IF: 9.3, MEIN/MNiSW: 200);
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7. Rydzik, £.; Obminski, Z.; Wasacz, W.; Kopanska, M.; Kubacki, R.; Baginska, M.; Tota,
t.; Ambrozy, T.; Witkowski, K.; Patka, T. The effect of physical exercise during competitions
and in simulated conditions on hormonal-neurophysiological relationships in kickboxers.
Biol. Sport 2024, 61-68 (IF: 4.2, MEIN/MNiSW: 140).

We wszystkich siedmiu publikacjach dr tukasz Rydzik wystepuje jako pierwszy i
réwnoczesnie korespondencyjny autor. Ponadto zatgczone do dokumentacji oSwiadczenia
wspotautoréw w/w artykutéw dowodza, ze dr tukasz Rydzik brat udziat w tworzeniu
koncepcji, metodologii, badaniach, opracowywat wyniki, przygotowywat manuskrypty
artykutéw, zajmowat sie redagowaniem ostatecznej wersji artykutow do druku oraz
pozyskiwat finansowanie. Bez watpienia stanowi to istotny indywidualny wktad Kandydata
w powstanie tych publikaciji.

Z uwagi na rzetelno$¢ oceny dokumentacji musze dodac, ze cztery artykuty, ktére
zostaty wigczone do cyklu publikacji zostaty opublikowane przed dniem 15 czerwca 2023
roku, czyli przed datg nadania Uchwatg Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie stopnia doktora Panu tukaszowi Rydzikowi. Sa to: publikacja nr 1 -
opublikowana 7 marca 2023, publikacja nr 2 - opublikowana 14 kwietnia 2023, publikacja
nr 4 - opublikowana 20 kwietnia 2023, publikacja nr 5 - opublikowana 17 maja 2023.
Zaskakujgce jest, ze dokument wystawiony i poswiadczony przez biblioteke AWF w
Krakowie wszystkie wymienione cztery publikacje umiescit w sekcji ,dorobek po
doktoracie”. Pomimo tych niezgodnosci zaden ze znanych mi aktéw prawnych nie odnosi
sie do takiej sytuacji w kontekscie oceny dorobku naukowego. Z tego powodu poza
obowigzkiem odnotowania tego faktu w recenzji nie ma to wptywu na moja dalszg ocene
osiggniecia naukowego jako jednotematycznego cyklu publikacji dr Lukasza Rydzika.

Wszystkie wymienione wyzej i powigzane tematycznie artykuty naukowe, ktore
stanowig podstawe autoreferatu dr tukasza Rydzika =zostaty opublikowane w
czasopismach z uznang renoma, zgodnie z art. 267 ust. 2, pkt 2 lit. b Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2024 poz. 1571). Wcze$niej
przeszty caly proces recenzyjny i zostaty pozytywnie ocenione przez niezaleznych
recenzentow i redaktoréw czasopism. Biorgc pod uwage te aspekty i z uwagi na szacunek
do tych recenzji ogranicze sie w dalszej czesci mojej recenzji do oceny warto$ci naukowej,
spojnosci tematycznej i szczegdtowych tresci autoreferatu.

Szczegotowa analiza autoreferatu daje podstawy do stwierdzenia, ze tematyka

kolejnych prezentowanych w cyklu artykutdw bazuje na dogtebnej analizie literatury



przedmiotowej. Informacje zawarte w kolejnych publikacjach uzupetniajg sie i tym samym
przedstawiony cykl publikacji jest zwarty tematycznie. W pierwszej publikacji - badaniu
pilotazowym dr tukasz Rydzik wykazat, ze podczas walki w kasku zawodnicy otrzymujg
$rednio 52,7 uderzen bezposrednio w gtowe, co stanowi 47% wszystkich wyprowadzonych
technik w okolice gtowy, natomiast bez kasku 24,8 uderzenia (27% wszystkich
wyprowadzonych technik w okolice gtowy). Badania pokazuja, ze zarbwno w kasku, jak i
bez niego walka na zasadach K1 prowadzi do licznych wstrzgsow gtowy, ktére mogag
przektadaé sie na zmiany w moézgu. W kolejnej publikacji dr tukasz Rydzik poprzez
przeglad systematyczny literatury wykazat, ze biofeedback stosowany w szkoleniach
profesjonalnych  sportowcéw poprawia u nich zdolno$¢ kontroli  czynnikdéw
psychofizjologicznych, co przyczynia sie do lepszego samopoczucia. Tym samym
potwierdzit wyrazne efekty stosowania neurofeedbacku w treningu sportowym. Pozytywne
skutki, osiggniete dzieki umiejetnemu wykorzystaniu metody neurofeedbacku, miaty
bezposredni wptyw na wzrost poziomu umiejetnosci sportowych zawodnikow, ktérzy
korzystali w treningu z tej metodologii. W konsekwencji informacji uzyskanych w pierwszej
i drugiej publikacji podjat badanie (publikacja nr 3) wskazujgce, ze grupie kickbokserow
bezposrednio przed walkg sportowg wystepuje podwyzszona aktywnos¢ amplitud theta, w
szczegolnosci w pasmie czotowym, aczkolwiek zgodng z normami referencyjnymi, a takze
amplitud fal beta-2 przekraczajgcych zakres normy w kazdym badanym pasmie. Tym
samym na podstawie tych badan zasugerowat, ze okres bezposredniej gotowosci bojowe;
przed walkg moze mie¢ wptyw na zwiekszong aktywnos¢ wybranych fal mézgowych w
okreslonym wariancie badania. Dalsza weryfikacje modelu fal mézgowych zawodnikéw
kickboxingu walczgcych w formule K1 kontynuowat w kolejnym artykule z cyklu publikacji
(publikacja nr 4). W badaniu tym stwierdzono u zawodnikéw wysokie amplitudy poza skalg
normy w czestotliwo$ciach delta, alfa, SMR, beta-1 i beta-2 w obszarze czotowym mozgu.
Mozna wiec wnioskowac, ze u sportowcdw obserwuje sie nagromadzenie emocji, ktore
negatywnie wptywa na planowanie, ocene sytuacji i koordynacje. Ponadto sugeruje to, ze
wptyw srodowiskowy w postaci specjalistycznego treningu kickboxingu wptywa na
zwiekszenie aktywnosci fal mozgowych w okreslonych obszarach. Dla bardziej
szczegotowe] weryfikacji problemu badawczego, w kolejnej publikacji (nr 5) dr tukasz
Rydzik dokonat szczegétowej analizy wynikow QEEG w tych samych 9 odprowadzeniach
przy oczach zamknietych. W przypadku QEEG z oczami zamknietymi badany znajduje sie
w stanie spoczynku lub relaksacji. W takim przypadku mozg generuje fale o nizszej

czestotliwosci, zwigzane z trybem spoczynkowym. Whnioski z tych badan wskazujg, ze zbyt



wysoka aktywnos$¢ fal SMR, beta-1 i beta-2, a takze zbyt wysoka i dtugotrwata aktywnosc
fal alfa mogg negatywnie wptywaé na osiggniecie optymalnej wydajnosci sportowe;.
Nadmierna aktywnos$¢ tych fal moze prowadzi¢ do uczucia stresu, leku, trudnosci w
koncentracji, ostabienia reakcji motorycznych i upo$ledzenia czujnosci. W rezultacie w
sporcie, w tym w kickboxingu, zbyt wysoka aktywnos$c¢ tych fal moze negatywnie wptywacé
na sukces w zawodach. Przedstawione badania daty obraz i czesciowo potwierdzity
hipoteze, ze walka kickboxingu w formule K1 i idace z nig liczne ciosy otrzymywane w
gtowe powoduja zmiany w aktywnosci mézgowej. W celu petnego potwierdzenia zatozonej
hipotezy dr tukasz Rydzik przeprowadzit kolejne badanie (publikacja nr 6) opublikowane
w uznanym czasopismie naukowym Sports Medicine. Badanie polegato na wykonaniu
elektroencefalografii ilosciowej QEEG przed walkg kickboxingu w formule K1 oraz
bezposrednio po jej zakonczeniu. Badanie przeprowadzono przy oczach otwartych oraz
zamknietych. Cztonkowie grupy kontrolnej zamiast walki na zasadach K1 toczyli pojedynek
na worku bokserskim. Wyniki tych badan wykazaty, ze walka kickboxingu w formule K1
wywotuje istotne zmiany w aktywnosci fal mézgowych. Pomaga to zrozumie¢ wptyw walki
K1 na funkcje fizyczne oraz psychiczne zawodnikéw, a takze chroni¢ ich zdrowie. Podczas
przeprowadzenia opisanego wczesniej eksperymentu u wybranych zawodnikow
kickboxingu dokonano takze pomiarow stezenia testosteronu oraz kortyzolu. Wyniki tych
badan postuzyty do opublikowania kolejnego artykutu z cyklu publikacji (publikacja nr 7).
Ponadto w powyzszych badaniach dokonano takze innowacyjnego obliczenia zaleznosci
pomiedzy wynikami QEEG, a badanymi hormonami.

Przedstawiony w kolejnych publikacjach przez dr tukasz Rydzika logiczny tok
rozumowania, pozwolit Autorowi na sformutowanie celu gtéwnego, jakim jest proba
okreslenia modelu fal modzgowych, zmian w aktywnosci moézgowej oraz zmian
hormonalnych, a takze powigzan uktadu hormonalnego z aktywnoscia moézgowag u
zawodnikéw kickboxingu rywalizujgcych w formule K1.

Jednocze$nie analiza wszystkich artykutdow stanowigcych cykl jednotematycznych
publikacji pozwala na stwierdzenie, ze poprzez realizacje zatozen projektowych w/w cel
zostat zrealizowany. Swiadcza o tym opisane w tych pracach osiagniecia naukowe oraz
wnioski, ale rowniez, co warto podkreslic, aplikacje praktyczne. Zatem analizujgc badania
dr tukasza Rydzika mozna zauwazyc, ze znacznym wktadem w rozwoj dyscypliny nauk o
kulturze fizycznej sg wskazane przez Autora stwierdzenia:

1. Walka kickboxingu w formule K1 prowadzi do znaczgcych zmian w aktywnosci fal

mobzgowych; 2. Walka kickboxingu na zasadach K1 moze prowadzi¢ do trwatych



uszkodzen moézgu oraz innych powaznych konsekwencji zdrowotnych; 3. Wyniki badan
QEEG wykazujg istotne réznice w aktywnosci fal mézgowych przed i po walkach
kickboxingu w formule K1, wskazujac na wptyw tych walk na funkcje moézgowe
zawodnikéw: 4. Zawodnicy kickboxingu walczacy w formule K1 wykazujg istotnie wyzsze
poziomy réznych typdéw fal moézgowych w poréwnaniu do grupy kontrolnej, co sugeruje
wptyw treningu kickboxingu na aktywno$¢ mézgowa; 5. Zbyt wysoka aktywnosc fal SMR,
beta 1, beta 2 oraz dtugotrwata aktywnosc¢ fal alfa moga negatywnie wptywac na wydajnos¢
sportowg; 6. Nadmierna aktywno$c¢ fal mézgowych prowadzi do stresu, leku, trudnosci w
koncentracji, zmniejszenia reakcji motorycznych i ostabienia czujnosci; 7. Wysokie fale
delta, wraz z podwyzszonymi falami alfa, theta i beta 2, moga powodowac zaburzenia w
uktadzie limbicznym oraz problemy w korze moézgowej; 8. Analiza QEEG pozwala na
szczegotowe poznanie patologicznych zmian w moézgu, co jest istotne w badaniach nad
skutkami urazéw moézgu w kickboxingu; 9. Walka kickboxingu w formule K1 prowadzi do
licznych uderzen przyjmowanych w gtowe; 10. Zawodnicy walczacy w kaskach sg narazeni
na wiekszg liczbe technik bezposrednio uderzajacych w gtowe, co moze mie¢ wptyw na
wystepowanie urazéw lub powaznych uszkodzen; 11. Walka kickboxingu w formule K1
oraz walka na worku bokserskim powodujg znaczacy stres psychofizjologiczny po
zastosowaniu bodzca eksperymentalnego, co skutkuje silng aktywacjg osi HPA i
zauwazalnymi zmianami poziomu testosteronu we krwi; 12. Po walce w formule K1,
zawodnicy majg istotnie wyzsze poziomy kortyzolu oraz istotnie nizszy stosunek T/C w
poréwnaniu do walki na worku bokserskim; 13. Istnieje istotna negatywna korelacja miedzy
poziomami kortyzolu i testosteronu a aktywnoscig mézgowg podczas walki kickboxingu w
formule K1; 14. Analiza poréwnawcza po interwencji wykazata istotnie wyzsze poziomy
kortyzolu oraz istotnie nizszy stosunek T/C w grupie eksperymentalnej walczgcej w formule
K1 w stosunku do grupy kontrolnej walczgcej na worku bokserskim; 15. Podczas walki
kickboxingu w formule K1 zaobserwowano istotnie negatywna korelacje miedzy poziomami
kortyzolu i testosteronu a aktywno$cig moézgows.

Warto podkreslic, ze w publikacjach wykorzystano nowoczesne narzedzia
badawcze, a temat badan jest mocno zwigzany z wyksztatceniem trenerskim Kandydata
(Trener Klasy Mistrzowskiej w Kickboxingu). Wspotpraca widoczna we wspétautorstwie
artykutow nalezgcych do cyklu publikacji z wieloma uznanymi trenerami sztuk walki oraz
zapewne wiasne doswiadczenia trenerskie Kandydata umozliwity wycigganie praktycznych
wnioskow z wykonywanych badan. Praktyczne zastosowanie wynikdéw badan, jest bardzo

waznym aspektem wynikajgcym z pracy badawczej naukowca. Tego typu analizy mogag



dostarcza¢ obiektywnych informacji wspierajgcych proces treningowy i w konsekwencji
prowadzi¢ do optymalizacji oraz ukierunkowanej na bezpieczenstwo zawodnikow
modyfikacji programéw treningowych. Stad tez za bardzo wartosciowe uwazam
zaproponowane przez dr tukasza Rydzika wnioski aplikacyjne:

1. Dzieki odpowiednim metodom treningowym, kickboxing moze by¢ bezpiecznie
praktykowany przez osoby, ktére nie chcg uczynic tego sportu swojg profesjg, co wymaga
bezposredniej konfrontacji z partnerami sparingowymi i przeciwnikami; 2. Wprowadzenie
regularnych badan QEEG moze pomodc w monitorowaniu zmian w aktywnosci mozgowe;j
sportowcéw, co pozwoli na szybka interwencje w przypadku niekorzystnych zmian; 3.
Zawodnicy powinni by¢ intensywnie szkoleni w technikach obronnych, aby zminimalizowac
liczbe ciosoéw przyjmowanych w gtowe; 4. Zmniejszenie czestotliwosci i intensywnosci walk
sparingowych moze poméc w zredukowaniu ryzyka urazéw mozgu; 5. Opracowanie i
wdrozenie prewencyjnych strategii treningowych, ktére zmniejszajg ryzyko urazow gtowy,
moze poprawi¢ bezpieczenstwo zawodnikow; 6. Wprowadzenie indywidualnych
programoéw treningowych, dostosowanych do profilu psychofizycznego kazdego
zawodnika, moze pomdéc w lepszym zarzgdzaniu stresem i koncentracjg; 7. Wprowadzenie
technik relaksacyjnych, takich jak medytacja czy joga, moze wspierac¢ regeneracje mozgu
po intensywnych treningach i walkach; 8. Prowadzenie badan nad nowymi technologiami
ochronnymi, ktére mogg zmniejszy¢ ryzyko urazoéw gtowy, moze przynie$¢ korzysci dla
bezpieczenstwa zawodnikow kickboxingu.

Badania stanowigce cykl jednotematycznych artykutow Pana dra tukasza Rydzika
zostaty poprawnie zaplanowane i wykonane, a uzyskane wyniki sg oryginalne i
interesujgce. Odpowiedni dobor piSmiennictwa, a nastepnie wykorzystanie go w dyskusji z
wynikami badan wtasnych pokazuje duza dojrzato$¢ naukowa, wynikajgcg miedzy innymi
z dobrej znajomosci metodologii badan w naukach o kulturze fizycznej. Moim zdaniem
przedstawiony cykl publikacji stanowi oryginalny dorobek naukowy oraz stwierdzam, ze
wyzej zaprezentowane osiggniecie spetnia wymogi okreslone w art. 219, ust. 1, pkt 2
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2024 poz.
1571).

2.2. Pozostaly dorobek naukowy
Opierajgc sie na analizie bibliometrycznej publikacji poswiadczonej przez biblioteke
AWF w Krakowie, pozostaty dorobek naukowy dr tukasza Rydzika przed uzyskaniem

stopnia doktora (wytgczajac cztery wspomniane wczesniej artykuty wchodzace w sktad
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cyklu publikacji jednotematycznych) wynosi pie¢dziesiat jeden artykutow naukowych, w
tym: 6 artykutow w 2020 roku, 19 artykutéw w 2021 roku, 25 artykutdw w 2022 roku oraz
1 artykutw 2023 roku. Po uzyskaniu stopnia doktora (zgodnie z zaswiadczeniem z biblioteki
AWF w Krakowie uwzgledniajgc wszystkie artykuty wchodzace w sktad cyklu publikacji
jednotematycznych) mozna zauwazy¢, ze 21 artykutéw zostato opublikowanych 2023 roku
i 15 artykutow w 2024 roku. W sumie stanowi to imponujacg liczbe 87 artykutow naukowych
opublikowanych w okresie 4 lat. Ponadto dr tukasz Rydzik opublikowat 2 podreczniki i 6
prac popularnonaukowych.

Zatem na aktywno$¢ naukowa dra tukasz Rydzika sktada sie cykl publikacji
powigzanych tematycznie oraz pozostaty dorobek okreslony  wskaznikami
naukometrycznymi o tgcznej wartosci 199.914 punktéw Impact Factor, co stanowi 9209
punktéw MEIN/MNiSW, liczbie cytowan publikacji wedtug Web of Science — 183 (bez
autocytowan) i Indeksie Hirsch’a na podstawie bazy Web of Science (bez autoryzowan):
10.0. Warto podkreslic, ze zdecydowana wiekszoS¢ publikacji odnosi sie do
Jinterdyscyplinarnego spektrum badawczego”. Najwazniejsze tematy badawcze
realizowane poza dzietem habilitacyjnym to: analiza techniczno-taktyczna w sportach i
sztukach walki, testy sprawnosci specjalnej w sportach walki, wptyw warunkow
$rodowiskowych i strategii treningowych na poziom reakcji fizjologiczno-biochemicznych
oraz hormonalnych u sportowcow, analiza kontuzji i urazéw w sportach walki, wptyw
roznych czynnikdw na wydajnos¢ i zdrowie pitkarzy w kontekscie treningéw i warunkéw
otoczenia, analiza biomechaniki chodu i wptywu réznych czynnikéw na postawe oraz
parametry chodu u dzieci i sportowcéw, skutecznos¢ roznych metod fizjoterapeutycznych
i éwiczen w leczeniu przewlektego bolu szyi i dysfunkcji kregostupa, badania nad agresja,
koncentracjg i uczeniem sie ztozonych zadan ruchowych w sporcie i rehabilitacji.
Wiekszo$¢ publikacji dotyczy sportow walki i zawiera praktyczne wskazania dla trenerdéw i
sztabow szkoleniowych.

Ponadto Dr tukasz Rydzik wystgpit na 7 krajowych lub miedzynarodowych
konferencjach naukowych oraz byt sekretarzem 1 miedzynarodowej konferencji naukowe;.
Brat udziat w pracach szesciu zespotow badawczych realizujacych projekty naukowe, z
czego w jednym byt kierownikiem badan. Odbyt trzy zagraniczne staze naukowo-
szkoleniowe. Wykonat 32 recenzje dla miedzynarodowych czasopism.

Po zapoznaniu sie z catoscig aktywnosci naukowej mozna stwierdzic, ze prace dra

tukasza Rydzika sg rozpoznawalne w srodowisku naukowym, zaréwno w kraju jak i za



granicg oraz majg duzg warto$¢ aplikacyjna i stanowig istotny wktad w rozwéj dyscypliny

nauk o kulturze fizycznej.

2.3. Aktywno$é naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegolnosci zagranicznej
Pan dr tukasz Rydzik w swoim autoreferacie wskazuje na kilkka watkow jego
wspbtpracy miedzyuczelnianej. Wspdtpraca z Centre for Sports and Exercise Medicine,
William Harvey Research Institute, Queen Mary University of London, United Kingdon,
ktorej celem jest pogtebienie wiedzy na temat mechanizméw urazow, technik upadku,
analizy ruchu oraz ogdlnego wptywu dyscyplin sportowych na zdrowie i sprawno$c
sportowcow. Efektem wspotpracy jest m.in. opublikowanie 6 artykutow naukowych (punkt
13 Autoreferatu - Prowadzenia badan naukowych lub prac rozwojowych w uczelniach lub
instytucjach naukowych (poza miejscem zatrudnienia)). Wspotpraca z High Institute of
Sport and Physical Education of Kef, University of Jendouba, Tunisia, ktorej celem jest
zgtebienie wiedzy na temat wptywu roznych technik i taktyk stosowanych w tych
dyscyplinach na skfad ciata i zmienne fizjologiczne zawodnikéw, a takze na zrozumienie,
jak doswiadczenie treningowe wptywa na profil kondycyjny zawodnikow. Efektem
wspotpracy jest m.in. opublikowanie 3 artykutéw naukowych. Wspétpraca z Department of
Biomechanics and Sports Injuries at Kharazmi University of Tehran, Iran, ktérej gtbwnym
celem jest pogtebienie wiedzy i rozwédj metod w dziedzinach rehabilitacji ruchowe;j,
fizjoterapii, fizjologii sportu i neurobiologii. Efektem wspotpracy jest m. in opublikowanie 5
artykutdow naukowych. Wspétpraca z Faculty of Sports, University of Presov, Slovakia,
ktorej celem jest rozwéj i pogtebienie wiedzy w obszarach takich jak karate, kickboxing oraz
poréwnanie zawodnikéw stowackich i polskich w tych dyscyplinach. Efektem wspétpracy
jest m.in. opublikowanie 6 artykutdw naukowych. Wspotpraca z Uniwersytetem
Rzeszowskim, ktérej celem jest realizacja i publikacja badan z zakresu pomiaréw zdolnosci
motorycznych, analiz biomechanicznych oraz fizjologicznych na zawodnikach sportow
walki i zespotowych gier sportowych. Efektem wspotpracy jest m.in. opublikowanie 4
artykutow naukowych.
W mojej opinii dr tLukasz Rydzik spetnia wymagania opisane w art. 219, ust. 1, pkt 3
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2024 poz.
1571), czyli wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowg realizowang w wiecej niz jednej

uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegolnosci zagraniczne;.



3. Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

W zakresie dziatalno$ci dydaktycznej dr tukasz Rydzik prowadzi zajecia
dydaktyczne z przedmiotu specjalistycznego: sporty walki ,Kickboxing”, ponadto z teorii
sportu, biomechaniki i fizjologii wysitku fizycznego. Byt promotorem 3 prac magisterskich
oraz promotorem pomocniczym jednego postepowania doktorskiego. Na uwage zastuguje
uzyskanie przez dr tukasza Rydzika stypendium Ministra Nauki dla Wybitnych Mtodych
Naukowcow oraz ztota odznaka za zastugi dla Polskiego Kickboxingu.

Podsumowujac dziatalno$¢ dydaktyczng i organizacyjna dra tukasz Rydzika mozna
zauwazy¢, ze wyglada ona skromnie na tle innych dokonan, ale tez wynika z bardzo
krétkiego okresu pomiedzy uzyskaniem stopnia doktora a ztozeniem wniosku o
przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego. Taki,
krotki czas nie sprzyja petnemu rozwojowi Kandydata jako cztonka spotecznosci
akademickiej, ale stypendium Ministra Nauki dla Wybitnych Mtodych Naukowcéw stanowi

dobrg prognoze w dalszym dynamicznym rozwoju Kandydata.

4. Wniosek koncowy

Po przeanalizowaniu przedtozonego mi do oceny materiatu w postepowaniu
habilitacyjnym dra tukasza Rydzika stwierdzam, ze dokonania naukowe Kandydata s3
bardzo spdjne tematycznie. Gtéwne osiagniecie naukowe jest zwartym zbiorem informacji
na temat ,\Wptywu treningu kickboxingu na zasadach K1 na aktywno$¢ mézgowa i uktad
hormonalny sportowcoéw”. Pozostate dokonania naukowe dobrze uzupetniajg te wiedze o
szereg informacji zwigzanych ze sportami walki. Uwazam, ze Kandydat pomimo krotkiego
stazu jest dojrzatym naukowcem z gruntowng znajomoscig metodologii badan naukowych,
a Jego prace posiadajg duzg wartos¢ aplikacyjna. Jednoczesnie stwierdzam, ze dorobek
naukowy, dydaktyczny i organizacyjny dra tukasza Rydzika odpowiada kryteriom
formalnym stawianym kandydatom na stopien doktora habilitowanego (Ustawa z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2024 poz. 1571)).
Recenzja jest pozytywna.

Zwracam sie zatem do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie o dalsze postepowanie w przewodzie habilitacyjnym celem nadania stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Wroctaw, 15 grudnia 2024 roku v
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